Vorbereitungsplan Saison 2011/12

Laufschuhe sind in jedem Training mitzubringen!

Jeder Spieler steht in der Pflicht, sich bei Verhmderung rechtzeltlg beim

Trainer abzumelden!

Mit sportlichem Gru83
Thorsten Schietterer

Tel:
Handy:

E-Mail:

09826/659944

0171/3654316 ‘,
thorsten.schletterer@t-online.de

Anderungen vorbehalten.

Datum

-Do. 07.07.11 Trainingsauftakt 18:30 Uhr
Fr. 08.07.11 Heimspiel Schnelldorf 19:00 Uhr
Sa. 09.07.11 Training 10:30 Uhr
Mo. 11.07.11 Training 19:00 Uhr
Di. 12.07.11 ‘Training 19:00 Uhr
Mi. 13.07.11 Spinning-Training in AN 19:45 Uhr
Fr. 15.07.11 Training 18:30 Uhr
Sa. 16.07.11 Turnier in Neuses Uhrzeit offen
Mo. 18.07.11 Training 19:00 Uhr
Di. 19.07.11 Training oder Spiel 19:00 Uhr
Do. 21.07.11 Training oder Spiel 19:00 Uhr
Fr.-Mo. 22.-25.07.11 Dorffest
Di. 26.07.11 Training 19:00 Uhr
Do. 28.07.11 Training 19:00 Uhr

~ Sa. 3007.11  Heimspiel Birkhausen = =~ Uhrzéitoffen

Di. 02.08.11 Training 19:00 Uhr
Mi. 03.08.11 event. Training 18:30 Uhr
Fr. 05.08.11 Training | 18:30 Uhr
So. 07.08.11 Runden-Auftakt 1. Mannschaft



